KP-75 SINIVALKOISEN TIEN PELAAJAKOULUTUS KAUDELLA 2011-2012
Tehoryhmiin kuuluu temppu-, taito-, kyky-  ja maalivahtikoulut. Koulut on Keravan Pallo -75 järjestämää lisätoimintaa lahjakkuuksille ja motivoituneille pelaajille. Toiminnoilla pyritään kehittämään pelaajia yksilöinä paremmiksi jalkapalloilijoiksi kokonaisvaltaisesti. 

Tulevan kauden harjoitusryhmät: 

Temppukoulu pojat on tarkoitettu poikien ikäryhmien 2003-2004 pelaajille. Temppukouluun saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet pelaajat. Temppukoululle pyritään järjestämään myös ottelutapahtumia kauden aikana, turnauksiin tai peleihin joukkue valitaan taitojen mukaan.
Temppukoulu tytöt on tarkoitettu tyttöjen ikäryhmien 2000-2003 pelaajille. Temppukouluun saavat osallistua kaikki lisäharjoittelusta kiinnostuneet pelaajat. Temppukoululle pyritään järjestämään myös ottelutapahtumia kauden aikana. Turnauksiin tai peleihin joukkue valitaan joukkue valitaan taitojen mukaan.
Taitokoulu on tarkoitettu poikien sekä tyttöjen ikäryhmien 2001-2002 pelaajille. Taitokoulussa opetellaan jalkapallotaitoja kahdessa eri tasoryhmässä. Harjoitusryhmä jaetaan tasoryhmiin aina harjoitusten alussa eikä jako ole ikään sidottu vaan ne muokkautuvat taitojen mukaan. Molemmissa tasoissa pyritään opettamaan pelaajaa yksilönä. Pelaajia motivoidaan omatoimiseen harjoitteluun. 

Taitokoululle pyritään järjestämään myös ottelutapahtumia kauden aikana, turnauksiin tai peleihin joukkue valitaan taitojen mukaan. 

Kykykoulu on tarkoitettu poikien ikäryhmän 2000 pelaajille. Kykykoulun muodostaminen on vielä auki. Mahdollista on, että kykykoulu toiminta järjestetään yhdessä TuPSin kanssa. Kykykoulu alkaa mahdollisesti tammikuussa 2012.
Kykykoululle pyritään järjestämään myös ottelutapahtumia kauden aikana. Turnauksiin tai peleihin joukkue valitaan taitojen mukaan. 

MV-koulu alkaa tammikuussa 2012. Ikäryhmistä, toiminnasta ja aikatauluista tiedotetaan tarkemmin lähiaikoina.
HUOM! Jokaisen pelaajan pitää ilmoittautua tehovalmennusryhmään seuran www-sivuilta http://www.kp-75.fi/lomakkeet/tehovalmennus/
Tehovalmennuksen perustietoja!

· Tehovalmennustoimintaa johtaa seuran valmennuspäällikkö Petri Jokinen (puh.0400-740044, email: petri.jokinen@pp5.inet.fi), joka vastaa myös tiedottamisesta ja laskutuksesta. 

· Tiedottaminen tapahtuu suoraan sähköpostilla ja seuran www-sivuilla, paras tiedotuskanava on kuitenkin harjoitukset

· Osallistumismaksut tulevat sähköpostilla ja maksetaan seuran tilille 313130-1193648 (Handelsbanken, Kerava)

· Pelaajan tulee Ilmoittautua tehovalmennusryhmään seuran www-sivuilta http://www.kp-75.fi/lomakkeet/tehovalmennus/
· Ilmoita poissaolosta Petrille, varsinkin pidemmissä tapauksissa esim. loukkaantuminen, sairastuminen jne. Tämä on erittäin tärkeää laskutuksen kannalta.

· Ilmoita myös jos pelaaja lopettaa tehovalmennuksessa käymisen tai joutuu jättämään jonkun toimikauden väliin.

· Tehovalmennuksen treenit lisäharjoittelua, ikäluokan omista harjoituksista ei saa olla poissa

· Pelaajan harjoitusvarusteet tulee olla kunnossa esim. talvella pipo, hanskat ja lämmintä päällä.

· Harjoituksissa aina 100% keskittyminen tekemiseen 

· Tule ajoissa harjoituksiin!

Harjoituskausi jakaantuu neljään toimikauteen, toimikaudet näkyvät seuraavassa taulukossa:

	Toimikausi
	Viikot
	Päivämäärät
	Harjoituspaikka

	Toimikausi 1
	45–50 (yht. 6 viikkoa)
	7.11.2011 – 18.12.2011
	Kalevan jalkapallonurmi

	Toimikausi 2
	02–15 (yht. 14 viikkoa)
	9.1.2012 – 15.4.2012
	Kalevan jalkapallonurmi

	Toimikausi 3
	16–24 ( yht. 9 viikkoa)
	16.4.2012 – 17.6.2012
	Kalevan jalkapallonurmi

	Toimikausi 4
	32–39 (yht. 8 viikkoa)
	6.8.2012 – 30.9.2012
	Kalevan jalkapallonurmi


· Valmennusryhmät on eritelty seuraavan sivun taulukossa, taulukkoon liittyen tulee huomioida:

· Valmennuspäällikkö ja vastuuvalmentajat saattavat yksittäistapauksissa tehdä ikärajoihin poikkeuksia

· Harjoitusajat koskevat toimikausia 1 ja 2, toimikausille 3 ja 4 harjoitusajat saattavat muuttua

· Harjoituspaikkana kaikilla ryhmillä Kalevan JP-nurmi 

· Valmentajien nimen perässä oleva kirjain kertoo valmentajan koulutustason (B = B-kurssin käynyt valmentaja jne.)

· Valmentajiin saattaa tulla yksittäisiä poikkeuksia poissaolojen ym. esteellisyyksien vuoksi

Taulukko 1 Leikkimaailma

	Valmennusryhmä
	Temppukoulu
	Taitokoulu

	Osallistujien valintaperuste
	Kaikille avoin
	Kaikille avoin

	Ikäraja pojat
	2003-2004
	2001-2002

	Ikäraja tytöt
	2000-2003
	

	Valmennuksen sisältö
	Perustaito- ja taitavuusharjoittelua leikinomaisesti. Motivointi omatoimiseen harjoitteluun, opetetaan ja vaaditaan pelaajia keskittymään harjoituksiin.
	Perustaito- ja taitavuusharjoittelua. Motivointi omatoimiseen harjoitteluun (”kotiläksyjä”). Henkisen valmennuksen alkeet ja pelaaja-arvioinnit ja palaute.



	Harjoitusaika pojat
	Marraskuu-huhtikuu (alkaen 10.11.2011)

Kaleva torstai 17.00-18.00
	Marraskuu-huhtikuu (alkaen 11.11.2011)
Kaleva perjantai 16.00-17.00

	Harjoitusaika tytöt
	Marraskuu-huhtikuu (alkaen 10.11.2011)

Kaleva torstai 17.00-18.00
	

	Valmentajat
	Valmennuspäällikkö Petri Jokinen (B) Junioripäällikkö Jukka Kuusonen (B)


	Valmennuspäällikkö Petri Jokinen (B) Junioripäällikkö Jukka Kuusonen (B)

	Hinta (harjoituskausi)
	120€
	120€

	Toimikaudet
	1 - 4
	1 - 4


Taulukko 2 Kaveri- ja tulevaisuusmaailma

	Valmennusryhmä
	Kykykoulu 
	Maalivahtiryhmä

	Osallistujien valintaperuste
	Kaikille avoin
	Kaikille avoin

	Ikäraja POJAT
	2000
	?

	Ikäraja TYTÖT
	
	?

	Valmennuksen sisältö
	Pelitaitoharjoittelua vastustajan kanssa. Henkinen valmennus; itsensä arviointi ja palautekeskustelut. Henkilökohtaisen pelikäsityksen opettaminen ja arviointi.


	Maalivahdin perustaitoharjoittelua; maalivahdin liikkuminen, torjuntatekniikat, avaukset, pelinlukeminen ja sijoittuminen.



	Harjoitusaika POJAT
	Tammikuu-huhtikuu (alkaen 13.1.2012)
Tuusula perjantai 16.00–17.00


	Tammikuu-huhtikuu 


	Harjoitusaika TYTÖT
	
	Marras-huhtikuu 

	Valmentajat
	?
	Altti Mäkinen (Mv-valmentaja)

Apuvalmentajat: vanhempia maalivahteja

	Hinta / vuosi
	?
	140€

	Harjoituskausi
	2 - 4
	2 – 4


