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KP-75:n Kesadleiri 2 Kalevassa
2.8.-3.8.2009 klo 9.00 - 14.00

Keravan Pallo -75 jdrjestdd Kesdleirin Kalevan hornankattilassa.
Kaksipdivdinen leiri sisdltdd jalkapallotaitoja hiovia harjoituksia,
yhdessdoloa ja hauskanpitoa.

Osallistua saavat kaikki jalkapallosta kiinnostuneet v. 04-96 syntyneet
pojat ja tytot.

Leiri alkaa klo 9.00 harjoituksilla ja padattyy loppupeliin klo 14.00.

Leirin ohjaajina foimivat seuran vakituiset tyéntekijat Jukka Kuusonen ja
Jari Vento, sekd muita seuran valmentajia, vanhempia pelaajia, sekd
nuoria.

Leirildiset nauttivat omat ruokaisat evadt, jotka vanhemmat ovat
pakanneet reppuun. Karkkia tai pullaa kohtuudella (vrt. jalkiruoka).
Erittdin hyvd evds on esim. kinkkumakaronisalaattil

Leirildisille pidetddn myos tauoilla hieman keskustelua/opetusta.
Keskustelemme varustehuollon tdrkeydestd - niin vaate kuin
vdlinehuollosta.

Toinen asia mistd keskustelemme leirildisten kanssa, on omatoiminen
harjoittelu.

ensimmdisend pdivdand Jukka Kuusoselle!

Ilmoittautumiset leirille tehdddn netin kautta viimeistddn perjantaihin
etukdteisilmoittautumista.
www.kp-75.fi/lomakkeet/kp-75_jalkapalloleirilomake/ tai sdhkopostilla
jukka.kuusonen@hotmail.com
Lisdtietoja saa Jukalta, 040-8286610




