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TOIMINTA PELAAJAN LOUKKAANTUESSA

YLEISTÄ

Valitettavasti jalkapalloon liittyy myös erilaisia tapaturmia ja iän myötä peli kovenee, loukkaantumiset lisääntyvät ja ne ovat vakavampia.

Keravan Pallo-75:n kaikkien joukkueiden toiminnan loukkaantumistapauksissa tulee olla yhtenäistä ja jämäkkää. Tapaturma saattaa sattua harjoituksissa tai otteluissa, kotona tai vieraissa. Turnauksissa tai leireillä voi tulla kolhuja myös varsinaisten tapahtumien ulkopuolella. Joukkueen johdolla tulee olla etukäteen mietittynä toimintatavat eri tilanteissa.

ENSIAPU

Koska tapaturmaa ei voi etukäteen ennustaa, on syytä varautua niihin myös harjoitustilanteissa. Eli harjoituksissakin tulee pitää mukana ensiapu-/huoltolaukku, joka sisältää perusensiapuvälineet (puhdistusainetta, laastareita, siteitä, kylmäpusseja, teippiä…). Ja ennen kaikkea tervettä järkeä!

Mikäli joukkueen taustoissa on alan koulutuksen saaneita, on syytä motivoida heitä osallistumaan toimintaan. Hekään eivät pysty kuin välittömän ensiavun antamiseen eikä ambulanssin kutsumista tarvitse ujostella; on parempi myöntää oma osaamattomuutensa kuin pahentaa tilannetta.

SAATTAJA

Mikäli tapaturma on niin vakava, että on kutsuttava ambulanssi ja loukkaantunut joudutaan kuljettamaan sairaalaan tms., on pelaajan mukaan aina lähetettävä saattaja. Samalla on otettava yhteyttä pelaajan vanhempiin/huoltajiin ja selvitettävä tilanne. Potilasta ei missään tapauksessa saa jättää yksin vaan on aina sovittava hänen vanhempiensa kanssa, kuinka toimitaan. Potilas itse ei yleensä ole oikea henkilö sopimaan toimenpiteistä; hänellä on ensisijaisesti huoli itsestään eikä hän useinkaan kykene rationaalisiin ratkaisuihin. Eli sairaalaan mukaan niin pitkäksi aikaa, kunnes vanhempien/huoltajien kanssa on sovittu saattajatehtävien vaihdosta! Tapaturman sattuessa vieraalla paikkakunnalla asia on hankala hoitaa, mutta etenkin silloin on tärkeää, että potilasta ei missään tilanteessa jätetä yksin!

Eli aina saattaja mukaan, tieto vanhemmille/huoltajille, sopimus vanhempien/huoltajien kanssa toimintatavasta.

PELAAJAKORTTI

Joukkueenjohtajien on syytä kerätä kaikilta pelaajilta henkilötiedot (pelaajakortti), joihin kuuluvat myös  tiedot allergioista, sairauksista yms., mutta tärkeää on koota myös vanhempien/huoltajien yhteystiedot, jotta heihin voidaan saada yhteys. Ei saa ajatella, että pelaaja kyllä kertoo, mistä isän saa kiinni (pelaajahan saattaa olla esim. tajuton)! Kansio pelaajatiedoista aina mukana!

JÄLKIHOITO

Kun loukkaantunut pelaaja on saanut asianmukaisen hoidon ja toipuminen on käynnissä, ei häntä saa unohtaa. Tällöin on syytä aktiivisesti pitää häneen yhteyttä ja tarvittaessa järjestää hänelle mahdollisuus tulla seuraamaan joukkueensa tapahtumia ja tuntea olevansa joukkueen tärkeä jäsen!   

VAHINKOILMOITUS

Jokaisesta tapaturmasta tulee tehdä vahinkoilmoitus 14 vuorokauden sisällä (Pohjolan valmis kaavake!). Hoitokulut joutuu ensisijaisesti maksamaan potilas itse ja tekemään sen jälkeen korvausanomuksen vakuutusyhtiölle (mikäli ei ole kyseessä aiemmin jo hyväksyttyyn korvaushakemukseen liittyvän jatkohoidon kustannukset, jolloin on mahdollista saada laskut suoraan vakuutusyhtiöön). Seuran yleisen käytännön mukaan vakuutuksen omavastuuosuuden maksaa potilas. Ikäluokittain korvaussummat tapaturmaa kohti vaihtelevat ja kunkin joukkueenjohtajan on hyvä selvittää etukäteen ko. korvaussummat oman joukkueensa osalta. Vakuutuksen ehdot kannattaa käydä läpi yhteisesti.

TIEDOTTAMINEN

Joukkueen yhteisissä palavereissa on hyvä kertoa pelaajille ja vanhemmille/huoltajille, miten toimitaan loukkaantumistilanteissa ja miksi tarvitaan vanhempien/huoltajien yhteystietoja. Korostetaan yhteistyötä ja sitä, että ME huomioimme pelaajan! 

